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症例
	年齢
	歳
	合併症

	性別
	男性・女性
	糖尿病
	あり・なし

	BMI
	
	高血圧
	あり・なし

	職業
	
	脂質異常症
	あり・なし

	運動習慣
	
	睡眠時無呼吸症候群
	あり・なし

	指示エネルギー量
	kcal
	その他
	

	ABCDスコア*
	
	
	

	精神疾患
	
	
	



*ABCD スコア
	スコア
	０
	１
	２
	３

	年齢 (Age)
	≧40
	<40
	
	

	BMI
	<27
	27-34.9
	35–41.9
	>42

	血中Cペプチド（ng/mL）
	<2
	2–2.9
	3–4.9
	>5

	罹患期間(Duration)
	>8
	4–7.9
	1–3.9
	<1



現病歴：


経過：


問題点（相談したい内容）：
